
La source de toute espérance 

 

[The Source of All Hope] 

 

Une compilation 

Les gens qui ont perdu tout espoir se sentent frustrés, découragés, ils ont le cœur brisé, et sont anxieux, stressés 

et en colère. Lorsqu’une personne est abattue et que l’espoir s’amenuise, elle a parfois envie de baisser les bras 

et peut devenir léthargique ou sombrer dans l’apathie—et faire les choses machinalement sans aucune énergie 

ni motivation. ... Dieu comprend notre sentiment d’accablement. Il l’a montré en consignant les pensées et les 

prières d’autres personnes qui ont éprouvé ces émotions... Dieu entend ces appels à l’aide, et « Il a égard à la 

prière de ceux qui sont dépossédés, il ne méprisera pas leur demande. »1 … 

Dieu considérait qu’il était tellement important de nous donner de l’espoir qu’Il a sacrifié son Fils pour nous 

secourir. La vie et la mort de Jésus-Christ ont ouvert la porte à l’espérance d’une vie qui a un sens dès 

maintenant ici-bas, et d’une vie abondante et joyeuse pour l’éternité ! 

En attendant, malgré toutes les vicissitudes de cette vie, l’apôtre Paul nous dit que Dieu est « le Père plein de 

compassion et le Dieu de tout réconfort ! Il nous réconforte dans toutes nos détresses afin que nous puissions 

réconforter ceux qui se trouvent dans la détresse, grâce à l’encouragement que nous recevons nous-mêmes de la 

part de Dieu. »2 

Comment pouvons-nous invoquer et trouver cette espérance et ce réconfort promis par Dieu ? Nous pouvons 

prendre exemple sur les personnes mentionnées dans le Psaume 107. Ce chant relate les difficultés de toutes 

sortes de gens désespérés, depuis ceux qui errèrent dans le désert jusqu’aux prisonniers, en passant par ceux qui 

étaient aux portes de la mort. Dans chaque cas, « Dans leur détresse, ils ont crié à l’Éternel », et Il les a délivrés 

de leurs angoisses.3 Dieu est au courant de nos difficultés, mais Il veut que nous venions à Lui et que nous Lui 

demandions de nous aider et de nous soulager. Il veut que nous reconnaissions qu’Il est la véritable source 

d’aide et notre seul véritable espoir.  

Paul l’exprime ainsi : « Ne vous mettez en souci pour rien, mais, en toute chose, exposez vos besoins à Dieu. 

Adressez-lui vos prières et vos requêtes, en lui disant aussi votre reconnaissance. Alors la paix de Dieu, qui 

surpasse tout ce qu’on peut concevoir, gardera votre cœur et votre pensée sous la protection de Jésus-Christ. »4 

… 

Quand nous avons fait l’expérience de l’espérance et de l’aide de Dieu, nous voulons aussi faire profiter les 

autres de cette espérance. C’est l’essence même de la raison pour laquelle l’Église de Dieu est animée d’un tel 

zèle pour proclamer l’Évangile—la bonne nouvelle du plan de Dieu et de son Royaume à venir. 

 

L’état du monde d’aujourd’hui peut paraître désespéré. Nous sommes peut-être personnellement en proie au 

désespoir, mais il y a un Dieu qui nous aime vraiment et qui nous offre un véritable espoir. Sans Dieu, il n’y a 

pas d’espoir. Mais avec Lui, il y a vraiment de l’espoir, « cette espérance [qui] est pour nous comme l’ancre de 

notre vie, sûre et solide. »5—Mike Bennett6 

 

Un secours toujours présent dans l’adversité 

 

Notre cœur a soif de réconfort dans les situations difficiles. Lorsque nous avons perdu tout espoir pour l’avenir 

et que nous nous sentons totalement impuissants, nous avons besoin de quelqu’un qui nous réconforte et nous 

redonne espoir. Lorsque la tempête fait rage, Jésus peut nous remplir de calme et de réconfort. Par exemple, la 

maladie peut nous affecter physiquement, mais Dieu peut empêcher [nos problèmes] d’affecter notre cœur et 

notre esprit. Notre esprit peut demeurer calme et serein au milieu de la tempête. ...   

La Bible dit : « Quand tu passeras par les eaux, je serai avec toi, quand tu traverseras les fleuves, ils ne te 

submergeront pas, quand tu marcheras dans le feu, il ne te fera pas de mal et tu ne seras pas brûlé. »7 



Dieu nous donne toujours le moyen de nous sortir de situations difficiles. Il ouvre de nouvelles portes. Ce que 

nous ne pouvons pas voir, Jésus le voit. Ce que nous ne pouvons pas percevoir logiquement, Dieu peut nous 

l’expliquer. ... 

 

Demandez-Lui de vous parler et de vous réconforter. Il nous fraye la voie. Il vous montrera la voie à suivre dans 

la vie. Il peut vous remplir d’espoir dans une situation désespérée. 

 

Tôt ou tard, nous traversons tous des moments particulièrement difficiles dans la vie. Personne ne peut dire que 

sa vie est exempte de problème et qu’elle le restera. Que nous soyons riches ou pauvres, éduqués ou pas, nous 

connaîtrons tous des moments difficiles dans la vie. Mais le Dieu qui nous a créés sera avec nous dans les 

moments heureux comme dans le malheur. Il nous tiendra la main et marchera avec nous si nous Le laissons 

faire. Il sait comment nous guider. Il peut nous donner les bonnes paroles à prononcer et nous aider à faire les 

bons choix. Jésus peut nous donner de la sagesse et nous aider à surmonter les moments difficiles…. 

Dans la Bible, Dieu a dit : « Vous me chercherez et vous me trouverez, parce que vous me chercherez de tout 

votre cœur. Je me laisserai trouver par vous. »8 Jésus est juste à côté de vous. Il veut entendre vos prières et les 

exaucer. Il veut essuyer les larmes. Il nous aime tels que nous sommes. Ceux qui Le cherchent le trouveront. Il 

ne refuse jamais d’entendre nos humbles prières. ... 

Dieu essuiera sûrement toutes les larmes de vos yeux. Il vous donnera sûrement un nouvel espoir dans la vie.—

Believe Him.org9 

 

Appuyez-vous sur ses promesses  

« Par sa divine puissance, le Seigneur nous a donné tout ce qui nous est nécessaire pour vivre dans 

l’attachement à Dieu ; il nous a fait connaître celui qui nous a appelés à participer à sa propre gloire et à son 

œuvre merveilleuse. C’est ainsi qu’il nous a accordé les biens si précieux et si importants qu’il avait promis, 

afin qu’en les recevant vous puissiez échapper aux désirs destructeurs qui règnent dans le monde et participer à 

la nature divine. »—2 Pierre 1.3–410 

 

Les promesses du Seigneur sont une grande source d’espérance—sa Parole est infaillible et indéfectible. Ses 

promesses et leur réalisation sont une manifestation de son amour pour nous. C’est merveilleux d’étudier les 

promesses du Seigneur et de pouvoir s’appuyer sur elles. Comme Il a donné de nombreuses promesses dans la 

Bible concernant l’avenir, il est facile de devenir familier avec ses paroles, et de considérer certaines de ses 

promesses comme de belles paroles, voire comme des paroles puissantes, mais pas comme des promesses pour 

aujourd’hui ou qui nous sont adressées personnellement. Pourtant, comme nous en avons tous fait l’expérience 

à différents moments de notre vie pour le Seigneur, nous découvrons que le Seigneur tient vraiment parole 

lorsque nous Lui faisons confiance et que nous nous fions à ses promesses. 

 

Le Seigneur a appelé chacun d’entre nous dans son royaume pour un temps comme celui-ci. Peu importe 

comment vous vous sentez, peu importent les dons que vous avez ou que vous n’avez pas, vous êtes censé être 

ici-bas en ce moment-même. Vous êtes importants pour le Seigneur, pour son œuvre et ses plans futurs. Ce que 

vous avez à offrir, votre contribution et la manière dont vous allez refléter sa lumière, vont faire une grande 

différence. 

 

Quels que soient les épreuves et les difficulté auxquelles vous devez faire face, vous êtes peut-être tenté de 

baisser les bras ou de perdre espoir, mais rappelez-vous que la Parole de Dieu est infaillible. Vous avez été 

appelé et choisi par Jésus lui-même, et c’est un sujet de louange et de joie ! Il faut garder cela à l’esprit lorsque 

nous avons des problèmes et que nous faisons face à des d’obstacles, et quand nous faisons l’expérience de la 

douleur et de la souffrance, ce qui bien sûr arrivera tôt ou tard.  

« Qui s’en va en pleurant pour porter sa semence revient rempli de joie, sous le poids de ses gerbes. »11 Vous 

vous en allez peut-être en versant des larmes à cause de votre sacrifice, mais vous reviendrez rempli de joie, 

portant des gerbes. Un sacrifice sera peut-être nécessaire pour récolter les gerbes, et comme nous le savons tous, 



ce n’est jamais facile de faire un sacrifice. Au moment où vous vous armez de patience pour faire ce sacrifice, et 

même à travers vos larmes, pensez que cela va permettre la récolte des gerbes. C’est une cause éternelle et 

glorieuse qui change le monde, et nous serons éternellement reconnaissants et honorés d’avoir joué un rôle dans 

sa réalisation. 

Peu importent les difficultés d’aujourd’hui, cela en vaudra bientôt la peine. Un jour, nous serons très heureux 

d’avoir été l’amour de Jésus « en chair et en os » pour ceux qui étaient perdus. 

 

Vous savez que le Seigneur va venir à la rescousse, mais Il ne fait pas tout immédiatement ni d’un seul coup. Il 

sait quand nous devons être dans l’abondance et quand nous devons être dans le besoin. Il sait quand nous 

devons endurer et nous appuyer sur ses promesses par la foi. Il travaille avec nous dans sa grande sagesse et son 

grand amour. 

 

Nous passons tous par des moments où nous avons l’impression que le fardeau est trop lourd, et où nous 

sommes accablés et fatigués. C’est humain et tout à fait naturel. Mais dans ces moments-là, nous pouvons nous 

appuyer sur ses promesses pour nous revivifier l’esprit et alléger notre fardeau. N’a-t-Il pas promis : « Venez à 

moi, vous tous qui êtes accablés sous le poids d’un lourd fardeau, et je vous donnerai du repos. Prenez mon joug 

sur vous et mettez-vous à mon école, car je suis doux et humble de cœur, et vous trouverez le repos pour vous-

mêmes. »12—Maria Fontaine 

 

Publié sur Anchor le 11 octobre 2022. Traduit de l’original par Bruno Corticelli. 
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